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PROLOGO

La historia de Luz es la historia de miles de mujeres, hombres, nifios, que sufren, lloran y duelen
por no vivir la vida que merecen. Una historia mas comun de lo gue imaginas, una que podés
ver en el noticiero, en tu grupo de amigos a en la casa de alglin vecino.

Quizas ta vida sea la de Luz y sientas que todo esta perdido...pero no. Es por eso que, lejos de
contarte sélo las sombras de una realicdad de todos los tiempos, de todas las culturas, este libro
esta escrito para llevarte de la mano a la salida del tiinel oscuro, mientras en el camino, las
heridas van sanando.

Ninguna persona, ninguna situacion, valen tu estabilidad emaocional. Todo lo que te cueste tu
paz, no debe estar presente en tu vida.

En las siguientes paginas te iré contando la travesia de una mujer como cualquier otra, con
suefios, ilusiones y anhelos que, “de un dia para el otro”, se hicieron jirones. Sin embargo, no se
rindio y de cada herida hizo una flor, de cada dolor una riqueza invaluable. Una mujer que
entendid que la vida no es justo ni injusta, simplemente la vida ES vida y merece ser vivida en
plenitud, libertad y paz.

El nombre de los verdaderos protagonistas son irrelevantes, lo importantes es a cuantos este
relato acompanara a sanar.

La Luz y las sombras son parte del dia, del camino, de la vida. Siempre creimos que la luz la
encontrariamos al final del camino, sin darnos cuenta gue en realidad la LUZ siempre estuvo
dentro nuestro.

Deseo que cada capitulo te conecte con tu brillo interior. Deseo que siempre confies en vos.
Que puedas descubrir tus tesoros internos aunque el mundo se quiera empecinar en hacerte
creer que no valés.

No importa cuantas sombras quisieron abrumarte, siempre...siempre...siempre...seguiras
siendo LUZ.



CAPITULO 1

la vida color de rosas..



Hoy es el dia mas feliz de mi vida. Estoy cumpliendo un suefio que tengo desde chiquita.
Casarme. El dia en el gue me uniera vestida de blanco a mi principe azul (por lo menos eso
dicen en los cuentos, y yo lo crei).

Espere tanto por este momento... Afos y afios pensando, imaginando, como iba a ser ese
dia.

Esté lloviendo mucho pero confio en que "va a salir el sol”. Paraddjicamente ese
pensamiento siempre me acompafa. Esta toda la familia, amigos, hay flores por todos lados
y sorpresivamente tengo una paz sobrenatural.

Estoy muy feliz porque finalmente llegé el momento, pero por alglin motivo no me siento
totalmente convencida de la decision. Trato de despejar esos pensamientos...yo quieroc que
suceda, es una promesa gue me hice a mi misma.

A propasito, no me presenté. Soy Luz. De chica no me gustaba mi nombre hasta que
entendi que tendria un proposito especial a lo largo de mi vida.

Volviendo a la boda, todo fue hermoso. Mis vestidos, el baile, la comida y como era de
esperar salio el sol llevandose todo vestigio de tormenta.

éLuna de miel? No hubo. No teniamos dinero para costear un viaje pero eso no me
importaba. En mi mente la idea de haber cumplido ese suefio me daba la sensacion de
plenitud. Acababa de casarme con "el amor de mi vida”... porque para casarse tiene gue
serlo ¢no?

Boris era fuerte, aguerrido y apasionado por su trabajo.

Viviamos en una casa pequefia, en un barrio un tanto aciago, pero en mi mundo de fantasia
era un palacio. Tenia un gran ventanal por el que cada dia miraba el atardecer. Era
realmente magico. Cada vez que lo hacia, agradecia vivir ahi.

Una noche, cenando con Boris, comenz6 a contarme lo que habia pasado en su trabajo.
Estaba muy enojado. No habia logrado hacer las ventas necesarias para alcanzar el objetivo
mensual. En contraste, a mi, me iba cada vez mejor. Habia pasado de trabajar 12 horas a
trabajar 8 y ganar el doble. Creo que eso empezd a molestarle.

A medida que seguia contandome el episodio, su enojo cada vez era mas evidente y
tangible. Comenzé a gritar y no sé bien en qué momento mi nombre aparecié en su discurso.
Le pedi que se tranquilizara, que ese enojo le haria dafio a él mismo. Insistié en que era
injusto lo que estaba sucediendo y con voz fuerte me dijo: - Nunca vas a entenderme. A vos
te va bien.



Eso era cierto. Asi que me senti culpable por pedirle que se calmara. Tenia razén en estar
enojado. Entonces le dije que todo estaria bien, que quizas debia ser mas ordenado en sus
objetivos.

No me escuchd y continud su “reflexion”; - No sé qué voy a hacer; no tengo mas dinero.

Seguia enojado, pero ahora ademas me culpaba por no ayudarlo. Me llamo egoista.

De un momento a otro, una conversacion cotidiana, pasoé a ser una discusion en la que yo era
el centro de atencion. Era tanta la desviacion del tema que comenzo a decir que seguramente
yo habia conseguido logros en el trabajo porque tenia a “alguien” en la empresa.

- ¢Que? — dije sorprendida. - ¢De qué estds hablando?
Después de mi pregunta, con furia golpeo el plato sobre la mesa.

Por ese entonces teniamos una mesa de vidrio prestada... Crei que todo se habia roto. Por
suerte no. Quedé anonadada, fria. La noche se hizo mas oscura y mis ojos se llenaron de
lagrimas.

Nuevamente, volvi a sentirme culpable. No debi haber dicho nada.

Esa noche lloré, lloré mucho. Por él, por mi, parque sentia que siempre queria ser mejor que
él y aconsejarlo. ¢ Quién era yo para darle mi opinién al “maestro de las ventas"? Es que asi lo
percibia yo y por supuesto, él también.

Al siguiente dia me pidid perddn. Me dijo que hahia estado muy nervioso y que su deshorde
se habia producido por el episodio en su trabajo. Me repitié que yo era lo mejor gue le habia
pasado en la vida y que sin mi €l no podria vivir.

Me senti amada en esa frase. Qué lindo es sentir ese amor profundo, completo. Yo era
importante para él...0 por lo menos, eso sentia.

Creo que todos los seres humanos buscamos ser visibles, de alguna manera. Que nos miren,
gue nos aplaudan, nos quieran, nos escuchen. Es una especie de “jHola! jAca estoy!” Nos
sentimos importantes cuando otro deposita su mirada en nosotros. Lo cierto es que cuando
buscamaos la mirada del otro, nos estamos olvidando de mirar-nos.

¢Qué es esto de empecinarnos en encontrar afuera lo que primeramente debemos darnos a
nosotros mismos?

Muchas veces confundimos el YO del amor propio con el YO del EGO. Auto-mirarnos es
pararnos frente a frente, con nuestras luces y nuestras sombras. Eso guizas duela, por eso lo
evitamos. Lo que no alcanzamos a distinguir es que la “sombra” jamas sera tan grande como
la “luz” que llevamos dentro.

Hasta ese momento no habia sabido mirarme y lograrlo me llevaria muchos anos, muchas
lAgrimas y muchos aprendizajes.



Las inseguridades de Boris continuaron. Las discusiones por el trabajo y el dinero se hicieron
cada vez mas frecuentes. Luego de varios meses, las ventas mejoraron, su trabajo iba bien
pero a mi me habian despedido. jA mi! El ser méas responsable, trabajador y honesto...
iCuanta injusticia! jCuanto dolor!

Cuando le conté a Boris de mi despido, por algin mativo, no percibi tristeza en él, sino alegria.
Me transmitié que todo estaria bien y que saldriamos adelante. El trabajaria mas y yo podria
acompanarlo con sus tareas. ¢Seria ese el fin de las peleas o el comienzo de una nueva era
sambria?



